
     பைனமரᾲ சிறᾺᾗ  
       நாᾹகாΆ வᾁᾺᾗ  

       பாட எᾶ  - 2   
பாடேநாᾰகᾱக῀ :  

பாடᾙᾊவி᾿ மாணவ᾽க῀  , 

 தᾱᾁ தைடயிᾹறிᾺ ேபᾆΆ திறைனᾺ ெபᾠவ᾽.   
 ேதசிய   / மாநில அளவிலான சᾚக ,உண᾽ᾫᾺ ᾘ᾽வமான ெசᾼதிகைள 

இனᾱகᾶᾌ அவιறிᾹ மீᾐ கᾞᾷதாட᾿ ெசᾼவ᾽. 

 ᾗᾐᾲேசாி அரசிᾹ மாநிலᾲ சிᾹனᾱகைள அறிவ᾽.    
 பைனசா᾽ ெசாιகைள அறிᾸᾐ ெசாιகளᾴசியᾷைதᾺ 

ெபᾞᾰகிᾰெகா῀வ᾽ . 
 வᾁᾺபைறᾰ கலᾸᾐைரயாடᾢ᾿ கலᾸᾐ ெகா῀ᾦΆ திறைனᾺ ெபᾠவ᾽.  

 ப᾿ேவᾠ மரᾱகளிᾹ பாகᾱகைளᾜΆ, அவιறிᾹ பயᾹகைளᾜΆ 

அறிᾸᾐெகா῀ᾦΆ அறிவிய᾿ மனᾺபாᾹைமைய வள᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀வ᾽.   

பாட ஆயᾷதΆ : ᾙᾹனறிைவᾲ ேசாதிᾷத᾿  

ஆசிாிய᾽   : நீᾱக῀ எᾹெனᾹன பழᾱகைள எ᾿லாΆ சாᾺபி᾵ᾌ῀ளீ᾽க῀   /
ᾆைவᾷᾐ῀ளீ᾽க῀   ?  

மாணவ᾽க῀   : மாΆபழΆ ,வாைழᾺபழΆ ,ெகாᾼயாᾺபழΆ ,நாவιபழΆ.  

ஆசிாிய᾽    : இᾸதᾺ பழᾱக῀ எ᾿லாΆ நமᾰᾁ எᾱகிᾞᾸᾐ கிைடᾰகிᾹறன ? 

மாணவ᾽க῀    : மாமரΆ ,ஆᾺபி῀ மரΆ ,வாைழ மரΆ ,ெகாᾼயா மரΆ  . 

(மாணவƫக� பதி�கைளt �²�  ெபா¸¢ உட§t�ட} ஆசிƬயƫ பழuக� 
ம�²� மரuகள�}  ெபயைர~ ெபா¯{திt க¯�பலைகய�� எ¸தº�  .
அத}ப�} பன�பழ{தி} நிழ�பட{ைத மாணவƫகள�ட� காzப�{¢~ ப�} 
உைரயாடைல{ ெதாடரº�)  

கᾞΆபலைகயி᾿ : 

பழᾷதிᾹ ெபய᾽  மரᾷதிᾹ ெபய᾽  
மாΆபழΆ  மாமரΆ  
வாைழᾺபழΆ  வாைழமரΆ  
ெகாᾼயாᾺபழΆ  ெகாᾼயாமரΆ  
நாவιபழΆ  நாவ᾿ மரΆ  
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வாசிᾷத᾿ :  

மாணவ᾽கᾦடᾹ உைரயாᾊᾺ ெபιற ெசாιகைள /ெசாιெறாட᾽கைள 

கᾞΆபலைகயி᾿ எᾨதிய பிᾹ   மாணவ᾽கைள வாசிᾰகᾲ ெசᾼயᾫΆ. தனி 
வாசிᾺᾗ ᾙைற, ᾁᾨ வாசிᾺᾗ ᾙைற எனᾺ ப᾿ேவᾠ வாசிᾺᾗ ᾙைறகைளᾺ 
பிᾹபιறᾫΆ. மாணவ᾽கᾦᾰᾁᾷ ேதைவயான வாசிᾺᾗ உதவிகைள ஆசிாிய᾽ 
ெசᾼயᾫΆ. 

பாட  அறிᾙகΆ  : ஆசிாிய᾽ - மாணவ᾽ இைடவிைன  

 

ஆசிாிய᾽ : இᾐ எᾹன பழΆ ?  

மாணவ᾽க῀ : ெதாியவி᾿ைல  (அ) பனΆபழΆ.  

(மாணவƫகளா� பன�பழ{ைத அைடயாள� காண «�யாத �ழலி�, பைன 

¤u�ட} பன� பழ«�ள பட{ைத ஆசிƬயƫ காzப�{¢ உைரயாடைல{ 

ெதாடரº�)  



   

ஆசிாிய᾽க῀ : இᾺெபாᾨᾐ ெசா᾿ᾤᾱக῀ , இᾐ எᾹன பழΆ? 

மாணவ᾽க῀ : ᾒᾱᾁᾺ பழΆ / பனΆபழΆ 

ஆசிாிய᾽ : இᾸதᾺ பழᾷைதᾲ சாᾺபி᾵ᾌ῀ளீ᾽களா?  

மாணவ᾽க῀ : இ᾿ைல ( ஆΆ எᾹᾠ மாணவ᾽ பதி᾿ ᾂறினா᾿, பழᾷதிᾹ ᾆைவையᾺ 

பιறி அᾸத மாணவைர விவாிᾰகᾲ ெசா᾿லᾫΆ )  

ஆசிாிய᾽ : பனΆபழΆ எᾸத மரᾷதி᾿ இᾞᾸᾐ கிைடᾰகிறᾐ ?  

மாணவ᾽க῀ : ᾒᾱᾁ மரΆ/பைன மரΆ.  

ஆசிாிய᾽ : சாி. பனΆ பழΆ பைன மரᾷதி᾿ இᾞᾸᾐ கிைடᾰகிறᾐ. பைனமரΆ சிறᾺᾗக῀ 

வாᾼᾸத ஒᾞ மரΆ. பைனமரᾷதி᾿ இᾞᾸᾐ ப᾿ேவᾠ ெபாᾞ῀க῀ நமᾰᾁᾰ 

கிைடᾰகிᾹறன. அᾸதᾺ   ெபாᾞ᾵க῀ எைவ ? ெசா᾿ᾤᾱக῀ பா᾽ᾺேபாΆ…  

மாணவ᾽க῀ : ᾒᾱᾁ, பனΆபழΆ,  பிற... 

(ஆசிƬயƫ ப�}வ¯� பட{ைத மாணவƫக� அைனவ¯� பாƫt�� வzண� 

காy� பட{தி� உ�ள ஒ�ெவா¯ பைன~ ெபா¯ள�} ெபயைர­�, அவ�றி} 

பய}பாyைட­� மாணவƫக� எள�தாக வ�ளuகிt ெகா�¶� வzண� 

வ�ளtகேவz��. எள�ய ேக�வ� பதி�க� ¬ல� க�ப�tக ேவz��.  

பைன~ெபா¯�கைளேயா (அ ) பைன~ெபா¯� மாதிƬகைளேயா வ�~ப��� 

எ�{¢v ெச}² காzப�{¢� ேக�வ�கைளt ேகyகலா�. )   

 

 



பைனமரᾷதிᾹ பாகᾱகைளᾜΆ பயᾹகைளᾜΆ எᾌᾷᾐᾰகா᾵ᾊ விளᾰᾁத᾿ : 

 

 

ஆசிாிய᾽ – மாணவ᾽ இைடவிைனᾰகான ேக῀விக῀ :  

இைத நீᾱக῀ பா᾽ᾷᾐ῀ளீ᾽களா ? 

இைத நீᾱக῀ உᾶᾌ῀ளீ᾽களா ?  

இதᾹ ெபய᾽ எᾹன ?  

இᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾺ பிᾊᾰᾁமா ?  

இᾐ ᾆைவயாக இᾞᾰᾁமா ?   

பைன மரᾷதிᾹ எᾸதᾺ பாகᾷதி᾿ இᾞᾸᾐ இᾐ கிைடᾰகிறᾐ ? 

இᾐ உணᾫᾺ ெபாᾞளா?  

இதᾹ பயᾹ எᾹன ?  

பைன ஓைலைய ைவᾷᾐ விைளயாᾊ இᾞᾰகிறீ᾽களா? 

இᾸத வᾶᾊைய நீᾱக῀ ஓ᾵ᾊ இᾞᾰகிறீ᾽களா? 



 

(ஒ�ெவா¯ பைன~ெபா¯ள�} ெபயைர­�, அ¢ பைன மர{தி} எ|த~ 

பாக{தி� இ¯|¢ கிைடtகிற¢ எ}பைத­� ேக�வ� - பதி�க� ¬ல� ேகy� 

மாணவƫகள�} பதி�கைள உட§t�ட} க¯�பலைகய�� எ¸தº�. 

மாணவƫகள�} பதி�கைள ம²«ைற ஒ¯ «ைற உடேன �றிவ�y�~ ப�} 

க¯�பலைகய�� எ¸தº�. ) 

கᾞΆபலைகயி᾿ : 

பைனᾺெபாᾞ῀  மரᾷதிᾹ பாகΆ  பயᾹ  
விசிறி  பைன ஓைல  காιறாᾊயாகᾺ 

பயᾹபᾌகிறᾐ  
ᾙறΆ  பைன ஓைல  தானியᾱகைளᾲ 

சᾢᾰகᾺ 
பயᾹபᾌகிறᾐ  

பனᾱகிழᾱᾁ  பைனவிைத  உணᾫᾺெபாᾞ῀  
பைனᾺபாᾼ  பைன ஓைல  பᾌᾰைக  
ைகவிைனᾺ 
ெபாᾞ῀க῀  

பைன ஓைல  கைல / அழᾁᾺ 
ெபாᾞ῀  

  

வாசிᾷத᾿ :  

மாணவ᾽கᾦடᾹ உைரயாᾊᾺ ெபιற ெசாιகைள /ெசாιெறாட᾽கைள 

கᾞΆபலைகயி᾿ எᾨதிய பிᾹ   மாணவ᾽கைள வாசிᾰகᾲ ெசᾼயᾫΆ. தனி 
வாசிᾺᾗ ᾙைற, ᾁᾨ வாசிᾺᾗ ᾙைற எனᾺ ப᾿ேவᾠ வாசிᾺᾗ ᾙைறகைளᾺ 
பிᾹபιறᾫΆ மாணவ᾽கᾦᾰᾁᾷ ேதைவயான வாசிᾺᾗ உதவிகைள ஆசிாிய᾽ 
ெசᾼயᾫΆ. 

 



ஆசிாிய᾽ : இῂவாறாகᾺ பைனமரᾷதிᾹ பாகᾱக῀ அைனᾷᾐΆ  பலவைககளிᾤΆ 
பயᾹபᾌகிறᾐ, அதனா᾿ பைனமரΆ ' கιபகᾷதᾞ’ என அைழᾰகᾺபᾌகிறᾐ. 
பைனமரᾷதிᾹ ேவ᾽ நிலᾷதᾊ நீைரᾲ ேசமிᾷᾐ ைவᾷᾐ நிலᾷதᾊ நீ᾽ உயரᾰ காரணமாக 
அைமகிறᾐ.  

நீᾱக῀ இᾸதᾺ பறைவகைளᾺ பா᾽ᾷதᾐ உᾶடா ?  

(பனᾱகாைட, பைன உழவாரᾹ ஆகிய பறைவகளிᾹ நிழιபடᾱகைளᾰ 

காᾶபிᾰகᾫΆ)  

  

பனᾱகாைட  

 

பைன உழவாரᾹ  

ஆசிாிய᾽: பனᾱகாைட , பைன உழவாரᾹ இைவ இரᾶᾌΆ பைன மரᾷதி᾿ வாᾨΆ 

பறைவக῀. ஆனா᾿ பைன மரᾱக῀ எாி ெபாᾞᾦᾰகாகᾫΆ, மர ேவைலகᾦᾰகாகᾫΆ 

ெதாட᾽Ᾰᾐ ெவ᾵டᾺபᾌகிᾹறன. மரᾱக῀ இ᾿லாம᾿ மனித᾽கᾦΆ, பிற உயி᾽கᾦΆ 



வாழᾙᾊயாᾐ. பைனமரᾱகைளᾜΆ பறைவகைளᾜΆ  பாᾐகாᾰக ேவᾶᾊயᾐ நமᾐ 

கடைம.    

நீᾱக῀ ப῀ளியி᾿/ᾪ᾵ᾌᾰᾁ அᾞகி᾿ உ῀ள மரᾱகளி᾿ பறைவகைளᾺ பா᾽ᾷதᾐ 

உᾶடா ? எᾹெனᾹன பறைவகைளᾺ பா᾽ᾷᾐ῀ளீ᾽க῀? 

இᾷதைகய சிறᾺᾗ வாᾼᾸத இᾸதᾺ பைனமரΆ தமி῁நா᾵ᾌ  அரசிᾹ மாநில மரமாᾁΆ.    

ᾗᾐᾲேசாி அரசிᾹ மாநில மரΆ எᾹனெவᾹᾠ ெதாிᾜமா ?  

(பாட~©{தக{தி� உ�ள தமி�நாy�} சி}னuகைள மாணவƫக� பாƫtகv 

ெச�த�, ப�} பாz�vேசƬ அரசி} மாநிலv சி}னuகைள 

அறி«க~ப�{¢த�)  

அணிைலᾺ பா᾽ᾷᾐ῀ளீ᾽களா ? 

ᾁயிைலᾺ பா᾽ᾷᾐ῀ளீ᾽களா? ᾁயிᾢᾹ பாடைலᾰ ேக᾵ᾌ῀ளீ᾽களா?  

நாகᾢᾱகᾺ ᾘைவᾺ பா᾽ᾷᾐ῀ளீ᾽களா ? 

வி᾿வ மரᾷைதᾺ பா᾽ᾷᾐ῀ளீ᾽களா ?    

மதிᾺᾖᾌ : 

1. பைனமரᾷதிᾹ பாகᾱக῀ யாைவ ? 

2. பைனமரᾷதினா᾿ நாΆ அைடᾜΆ பயᾹக῀ யாைவ ? 

3. பைனமரᾷதி᾿ காணᾺபᾌΆ பறைவக῀ யாைவ ?  

4. பனᾱகிழᾱᾁ பைனமரᾷதிᾹ எᾸதᾺ பாகᾷதி᾿ இᾞᾸᾐ கிைடᾰகிறᾐ?  

5. பைனமரᾷதி᾿ இᾞᾸᾐ கிைடᾰᾁΆ உணᾫᾺெபாᾞ῀க῀ யாைவ ? 

ெதாட᾽பணி : 

பைன மரΆ ᾁறிᾷᾐΆ, பைன ெபாᾞ᾵க῀ ᾁறிᾷᾐΆ, மாணவ᾽கைளᾺ 
ெபாியவ᾽களிடΆ உைரயாடᾲ ெசᾼயேவᾶᾌΆ. ேமᾤΆ அᾹறாட 

வா῁வி᾿ மரᾱகளிᾹ ᾙᾰகியᾷᾐவΆ ᾁறிᾷᾐ ெபாியவ᾽க῀ ᾚலᾙΆ, 
ᾓலகΆ ᾚலᾙΆ  அறிᾸᾐெகா῀ள மாணவ᾽கைள ஊᾰᾁவிᾷத᾿ 
ேவᾶᾌΆ.    

 

 



பைனமரᾲ சிறᾺᾗக῀ : ேமலதிகᾷ தகவ᾿க῀  

இைணய இைண~© QR இைண~© 

https://www.youtube.com/watch?v=SmK9IzUeCjc 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=CuWcWl-OoD4  

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=e6xofCUy1Os 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=96WarWHzxtk 

 

 
http://kungumam.co.in/APArticalinnerdetail.aspx?id=2219&id1=50&i

d2=18&issue=20140930 

  
https://www.maalaimalar.com/health/arokiyamtopnews/2017/02/270

93909/1070654/pana-kilangu-medical-benefits.vpf 

 
 

 

 


