
     பைனமர  சிற   
       நா கா  வ   

       பாட எ   - 2   
பாடேநா க க  :  

பாட வி  மாணவ க   , 

 த  தைடயி றி  ேப  திறைன  ெப வ .   
 ேதசிய   / மாநில அளவிலான ச க ,உண  வமான ெச திகைள 

இன க  அவ றி  மீ  க தாட  ெச வ . 

 ேசாி அரசி  மாநில  சி ன கைள அறிவ .    
 பைனசா  ெசா கைள அறி  ெசா கள சிய ைத  

ெப கி ெகா வ  . 
 வ பைற  கல ைரயாட  கல  ெகா  திறைன  ெப வ .  

 ப ேவ  மர களி  பாக கைள , அவ றி  பய கைள  

அறி ெகா  அறிவிய  மன பா ைமைய வள  ெகா வ .   

பாட ஆய த  : னறிைவ  ேசாதி த   

ஆசிாிய   : நீ க  எ ென ன பழ கைள எ லா  சா பி ளீ க   /
ைவ ளீ க   ?  

மாணவ க   : மா பழ  ,வாைழ பழ  ,ெகா யா பழ  ,நாவ பழ .  

ஆசிாிய    : இ த  பழ க  எ லா  நம  எ கி  கிைட கி றன ? 

மாணவ க    : மாமர  ,ஆ பி  மர  ,வாைழ மர  ,ெகா யா மர   . 

(மாணவ க  பதி கைள    ெபா  உட ட  ஆசி ய  பழ க  
ம  மர கள   ெபயைர  ெபா தி  க பலைகய  எ த   .
அத ப  பன பழ தி  நிழ பட ைத மாணவ களட  கா ப  ப  
உைரயாடைல  ெதாடர )  

க பலைகயி  : 

பழ தி  ெபய   மர தி  ெபய   
மா பழ   மாமர   
வாைழ பழ   வாைழமர   
ெகா யா பழ   ெகா யாமர   
நாவ பழ   நாவ  மர   
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வாசி த  :  

மாணவ க ட  உைரயா  ெப ற ெசா கைள /ெசா ெறாட கைள 

க பலைகயி  எ திய பி    மாணவ கைள வாசி க  ெச ய . தனி 
வாசி  ைற,  வாசி  ைற என  ப ேவ  வாசி  ைறகைள  
பி ப ற . மாணவ க  ேதைவயான வாசி  உதவிகைள ஆசிாிய  
ெச ய . 

பாட  அறி க   : ஆசிாிய  - மாணவ  இைடவிைன  

 

ஆசிாிய  : இ  எ ன பழ  ?  

மாணவ க  : ெதாியவி ைல  (அ) பன பழ .  

(மாணவ களா  பன பழ ைத அைடயாள  காண யாத ழலி , பைன 

ட  பன  பழ ள பட ைத ஆசி ய  கா ப  உைரயாடைல  

ெதாடர )  



   

ஆசிாிய க  : இ ெபா  ெசா க  , இ  எ ன பழ ? 

மாணவ க  :  பழ  / பன பழ  

ஆசிாிய  : இ த  பழ ைத  சா பி ளீ களா?  

மாணவ க  : இ ைல ( ஆ  எ  மாணவ  பதி  றினா , பழ தி  ைவைய  

ப றி அ த மாணவைர விவாி க  ெசா ல  )  

ஆசிாிய  : பன பழ  எ த மர தி  இ  கிைட கிற  ?  

மாணவ க  :  மர /பைன மர .  

ஆசிாிய  : சாி. பன  பழ  பைன மர தி  இ  கிைட கிற . பைனமர  சிற க  

வா த ஒ  மர . பைனமர தி  இ  ப ேவ  ெபா க  நம  

கிைட கி றன. அ த    ெபா க  எைவ ? ெசா க  பா ேபா …  

மாணவ க  : , பன பழ ,  பிற... 

(ஆசி ய  ப வ  பட ைத மாணவ க  அைனவ  பா  வ ண  

கா  பட தி  உ ள ஒ ெவா  பைன  ெபா ள  ெபயைர , அவ றி  

பய பா ைட  மாணவ க  எளதாக வ ள கி  ெகா  வ ண  

வ ள கேவ . எளய ேக வ  பதி க  ல  க ப க ேவ .  

பைன ெபா கைளேயா (அ ) பைன ெபா  மாதி கைளேயா வ ப  

எ  ெச  கா ப  ேக வ கைள  ேக கலா . )   

 

 



பைனமர தி  பாக கைள  பய கைள  எ கா  விள த  : 

 

 

ஆசிாிய  – மாணவ  இைடவிைன கான ேக விக  :  

இைத நீ க  பா ளீ களா ? 

இைத நீ க  உ ளீ களா ?  

இத  ெபய  எ ன ?  

இ  உ க  பி மா ?  

இ  ைவயாக இ மா ?   

பைன மர தி  எ த  பாக தி  இ  இ  கிைட கிற  ? 

இ  உண  ெபா ளா?  

இத  பய  எ ன ?  

பைன ஓைலைய ைவ  விைளயா  இ கிறீ களா? 

இ த வ ைய நீ க  ஓ  இ கிறீ களா? 



 

(ஒ ெவா  பைன ெபா ள  ெபயைர , அ  பைன மர தி  எ த  

பாக தி  இ  கிைட கிற  எ பைத  ேக வ  - பதி க  ல  ேக  

மாணவ கள  பதி கைள உட ட  க பலைகய  எ த . 

மாணவ கள  பதி கைள ம ைற ஒ  ைற உடேன றிவ  ப  

க பலைகய  எ த . ) 

க பலைகயி  : 

பைன ெபா   மர தி  பாக   பய   
விசிறி  பைன ஓைல  கா றா யாக  

பய ப கிற   
ற   பைன ஓைல  தானிய கைள  

ச க  
பய ப கிற   

பன கிழ   பைனவிைத  உண ெபா   
பைன பா   பைன ஓைல  ப ைக  
ைகவிைன  
ெபா க   

பைன ஓைல  கைல / அழ  
ெபா   

  

வாசி த  :  

மாணவ க ட  உைரயா  ெப ற ெசா கைள /ெசா ெறாட கைள 

க பலைகயி  எ திய பி    மாணவ கைள வாசி க  ெச ய . தனி 
வாசி  ைற,  வாசி  ைற என  ப ேவ  வாசி  ைறகைள  
பி ப ற  மாணவ க  ேதைவயான வாசி  உதவிகைள ஆசிாிய  
ெச ய . 

 



ஆசிாிய  : இ வாறாக  பைனமர தி  பாக க  அைன   பலவைககளி  
பய ப கிற , அதனா  பைனமர  ' க பக த ’ என அைழ க ப கிற . 
பைனமர தி  ேவ  நில த  நீைர  ேசமி  ைவ  நில த  நீ  உயர  காரணமாக 
அைமகிற .  

நீ க  இ த  பறைவகைள  பா த  உ டா ?  

(பன காைட, பைன உழவார  ஆகிய பறைவகளி  நிழ பட கைள  

கா பி க )  

  

பன காைட  

 

பைன உழவார   

ஆசிாிய : பன காைட , பைன உழவார  இைவ இர  பைன மர தி  வா  

பறைவக . ஆனா  பைன மர க  எாி ெபா காக , மர ேவைலக காக  

ெதாட  ெவ ட ப கி றன. மர க  இ லாம  மனித க , பிற உயி க  



வாழ யா . பைனமர கைள  பறைவகைள   பா கா க ேவ ய  நம  

கடைம.    

நீ க  ப ளியி /  அ கி  உ ள மர களி  பறைவகைள  பா த  

உ டா ? எ ென ன பறைவகைள  பா ளீ க ? 

இ தைகய சிற  வா த இ த  பைனமர  தமி நா   அரசி  மாநில மரமா .    

ேசாி அரசி  மாநில மர  எ னெவ  ெதாி மா ?  

(பாட தக தி  உ ள தமி நா  சி ன கைள மாணவ க  பா க  

ெச த , ப  பா ேச  அரசி  மாநில  சி ன கைள 

அறி க ப த )  

அணிைல  பா ளீ களா ? 

யிைல  பா ளீ களா? யி  பாடைல  ேக ளீ களா?  

நாக க  ைவ  பா ளீ களா ? 

வி வ மர ைத  பா ளீ களா ?    

மதி  : 

1. பைனமர தி  பாக க  யாைவ ? 

2. பைனமர தினா  நா  அைட  பய க  யாைவ ? 

3. பைனமர தி  காண ப  பறைவக  யாைவ ?  

4. பன கிழ  பைனமர தி  எ த  பாக தி  இ  கிைட கிற ?  

5. பைனமர தி  இ  கிைட  உண ெபா க  யாைவ ? 

ெதாட பணி : 

பைன மர  றி , பைன ெபா க  றி , மாணவ கைள  
ெபாியவ களிட  உைரயாட  ெச யேவ . ேம  அ றாட 

வா வி  மர களி  கிய வ  றி  ெபாியவ க  ல , 
லக  ல   அறி ெகா ள மாணவ கைள ஊ வி த  

ேவ .    

 

 



பைனமர  சிற க  : ேமலதிக  தகவ க   

இைணய இைண  QR இைண  

https://www.youtube.com/watch?v=SmK9IzUeCjc 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=CuWcWl-OoD4  

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=e6xofCUy1Os 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=96WarWHzxtk 

 

 
http://kungumam.co.in/APArticalinnerdetail.aspx?id=2219&id1=50&i

d2=18&issue=20140930 

  
https://www.maalaimalar.com/health/arokiyamtopnews/2017/02/270

93909/1070654/pana-kilangu-medical-benefits.vpf 

 
 

 

 


